
ПЛАН 

ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

на 2025 год 

Муниципального казённого  дошкольного образовательного учреждения 

 

детского сада общеразвивающего вида «Сказка» 

  

  

 Принят на педагогическом совете № 3 от 29 мая 2025 года 

 
 

Цели:  

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников в летний период с учётом их индивидуальных 

особенностей; 

 удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

  

 

     Задачи:  

 Создавать комфортные условия для физического, умственного, 

художественно-эстетического развития каждого ребенка; 

 Обеспечивать  воспитательно - образовательный процесс 

соответствующими материалами и оборудованием. 

 Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление 

и физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста, 

развитие самостоятельности, любознательности и двигательной 

активности. Совершенствовать речь детей, развивать их 

эмоциональную сферу. 

 Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение 

родителей (законных представителей) по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 

№ Содержание работы 
Возраст 

детей 
Срок Ответственные 

Работа с детьми 

1. 

 

 Проведение физкультурных занятий 

на воздухе. 

 Особое внимание 

уделять проведению физкультурно-

оздоровительных мероприятий: 

проведение элементов спортивных 

игр:  футбола, баскетбола, волейбола, 

проведение подвижных игр на воздухе. 

Все 

группы  

  

 

Июнь, 

август 

 

Воспитатели групп 

 



2. 

 
Посещение музея, библиотеки. 

Старшая 

и подг. 

группы 

Июнь, 

август 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели групп 

 

3. 
 «В мире природы» (игры, наблюдения, 

экскурсии) 

 

Все 

группы  

  

 

Июнь-

август 

Воспитатели групп  

 

4. 

 

 Беседы с детьми о безопасности, 

правилах поведения дома и на дорогах  
Июнь 

Воспитатели групп  

 

5. 

Проведение индивидуальных 

упражнений и игр с детьми, которым 

требуется помощь логопеда  

 август 
Учитель-логопед 

 

6. 

Диагностика детей среднего и 

младшего дошкольного возраста с 

целью выявления нуждающихся в 

занятиях с логопедом на следующий 

учебный год 

 август Учитель-логопед 

Оздоровительная  и профилактическая  работа 

1. 

  

  

 

 Переход на режим дня в соответствии 

с теплым периодом года 

  

Организация водно-питьевого режима 

  

 Организация жизни детей в летний 

период:  

  

Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний прием, 

гимнастика, физ. занятия, прогулки, 

развлечения) 

 

 

 

 

 

Все 

группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все 

группы 

 

 

 

Все 

группы 

В 

течение 

лета  

  

  

Ежеднев

но 

  

  

Ежеднев

но 

  

Ежеднев

но 

Ст. воспитатель, 

Воспитатели групп 

  

Воспитатели групп, 

медсестра 

  

  

  

Воспитатели групп, 

медсестра  

  

Воспитатели групп, 

медсестра 

 

2. 

 

 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения 

ассортимента 

выносного  оборудования  

Июнь, 

август 

Воспитатели групп,   

ст. воспитатель  

 

3. 

 

 Осуществление различных видов 

естественного закаливания в течение 

дня (воздушные и солнечные ванны) 

В 

течение 

лета 

Воспитатели групп, 

ст. медсестра  

4. 

 

 Индивидуальная  и 

подгрупповая  работа с детьми по 

развитию основных движений на 

прогулке  

 Организация познавательных и 

тематических досугов, экскурсий 

Все 

группы 

 

В 

течение 

лета 

 

Воспитатели групп 

 



 Организация экспериментальной 

деятельности 

5. 

 
 Ежедневная витаминизация блюд  

В 

течение 

лета 

Ст.медсестра  

 

Организационная работа 

1. 

 

 

 

 

 

Утверждение «План работы ДОУ на 

летний оздоровительный период»  

Проведение инструктажа педагогов 

перед началом летнего периода: 

 по профилактике детского 

травматизма;  

 охране жизни и здоровья детей в 

летний период: 

 занятий спортивными и 

подвижными играми, спортивных 

соревнований; 

 проведение массовых 

мероприятий;  

 правила оказания первой 

медицинской помощи; 

 профилактика пищевых 

отравлений и кишечных 

инфекций.  

   

Май 

 

 

 

 

Май 

 

Заведующая   

  

  

  

  

  

  

  

  

Ст. медсестра  

 

2. 

 

 Проведение инструктажа детей 

старшего дошкольного возраста: 

 по предупреждению травматизма; 

 соблюдение правил поведения в 

природе 

В 

течение 

летнего 

периода 

Воспитатели групп 

Воспитательно-образовательная работа 

1. 

 

 Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям  

Все 

группы  

В 

течение 

лета 

Воспитатели групп 

 

2. 
Переход на летний режим пребывания 

детей в группах 
Июнь Воспитатели групп 

3. 

 

 Одно обязательное занятие в день 

(музыкальное, физкультурное) согласно 

сетке занятий  

Июнь, 

август 

Воспитатели групп, 

муз. руководитель, 

инструктор по 

физическому 

развитию  

 

4. 

 

 Игровая деятельность, согласно 

требованиям программы  

Июнь, 

август 

Воспитатели групп 

 

5. 

 

 Работа с детьми по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма 

Июнь,ав

густ 

Воспитатели групп 

 



(беседы, игры, экскурсии, развлечения)   

6.  Экскурсии и целевые прогулки 
Все 

группы 

Июнь, 

август 
Воспитатели групп 

7. 

Трудовое воспитание детей (труд на 

участке, в цветнике, сбор природного 

материала) 

Все 

группы  

 

Июнь, 

август 

Воспитатели групп 

 

8.  Неделя осторожного пешехода 
Все 

группы 
Август Воспитатели групп 

Праздники и досуги 

1. Квест «Летом весело у нас»  
Старшая 

группа 
 август Царегородцева С.А. 

2. «День русского языка» Старшая Июнь Царегородцева Т.Н. 

3. «День лучших друзей» Средняя Июнь Коробко М.А. 

4. 
Развлечение «Праздник мыльных 

пузырей» 

 Младшая 

группы 

 

Июнь Коробко Г.И. 

5. День России Средняя Июнь Губанова Г.М. 

6. Всемирный день ветра Средняя Июнь Губанова Г.М. 

7. Международный день прогулки Старшая Июнь Ершова С.А. 

8. «Что ромашка загадала» Средняя Июнь Коробко М.А. 

9. День свежих овощей Старшая Июнь Царегородцева Т.Н. 

10. День наблюдения за облаками Младшая Июнь Овчинникова Н.М. 

11. Всемирный день детского футбола Старшая Июнь Ершова С.А. 

12. День солнцезащитных очков Младшая Июнь Овчинникова Н.М. 

13. Праздник объятий Младшая Июнь Коробко Г.И. 

14. «Международный день бега» 
Все 

группы 
Июнь 

Инструктор по 

физической культуре 

15. «Веселые  эстафеты» 

Средняя, 

старшая 

группы 

Июнь 
Инструктор по 

физической культуре 

16. «Спортивные  игры» 
Младшие 

группы 
Июнь 

Инструктор по 

физической культуре 

Конкурсы и выставки  

1. 
Конкурс детского рисунка «Лето-

весёлая пора» 

Средние, 

старшая 

группы 

Июль Воспитатели 

2. 
Выставка творческих работ «Моя 

любимая игрушка» 

Все 

группы 
Август Воспитатели 

3. Конкурс рисунков на асфальте  

Средние, 

старшие, 

группы 

Август Воспитатели 



Контроль и руководство 

1. 
 Смотр участков ДОУ по подготовке к 

летнему оздоровительному периоду  

Все 

группы  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Июнь  

 

Заведующая  

Ст. воспитатель 

Ст.медсестра  

 

2. 

 

 Утренний прием (гимнастика, 

прогулка на воздухе) 
Июнь, 

август 

  

  

  

 Постоя

нно 

 

Ст. воспитатель  

Ст. медсестра  

 

3.  

 

 Проверка наличия и сохранности 

выносного материала  

Заведующая  

ст. воспитатель  

4. 

 

 Выполнение инструкций  

  

Заведующая  ст. 

воспитатель  

5. 

 

 Планирование и организация 

познавательной деятельности детей  

ст. воспитатель  

 

6. 

 

 Организация питания: 

  документация по питанию, 20-

дневное меню; 

  витаминизация, контроль 

калорийности пищи  

Июнь, 

август  

 

Ст. медсестра, 

Заведующая  

 

7. 

 

 Закаливание, проведение 

физкультурных развлечений, игр 

Июнь, 

август 
Воспитатели,  

8. 

 

 Работа с родителями  

  

Июнь, 

август 

Воспитатели,  

ст. воспитатель 

9. 
Соблюдение режима дня в летний 

период 
 

Июнь, 

август 

Заведующая  

ст. воспитатель  

ст. медсестра  

Методическая работа 

1. 

 

 Консультации для педагогов: 

 Планирование и организация 

спортивных игр на прогулке; 

 экологическое воспитание детей   Все 

группы  

 

Июнь, 

август  

 

Ст. воспитатель , 

Инструктор по ф/к 

 

2. 

 

 Индивидуальная работа с педагогами 

(по запросам) 

 

 

Июнь, 

август  

 

Заведующая  

ст. воспитатель   

 

3. 
Пополнение кабинета новыми играми, 

пособиями, методической литературой 
 

Весь 

период 

Учитель-логопед 

Ст.воспитатель 

4. 
Оформление документации (планов, 

программ) на следующий учебный год 
 август Все специалисты 

Работа с родителями 

1. 

 

 Оформление  родительских уголков в 

группах по темам: 

 режим дня 

Все 

группы  

 

Июнь-

август 

Воспитатели групп 

 



 рекомендации по воспитанию 

детей в летний период  

 рекомендации по закаливанию  

2. 

 Консультации (папки-передвижки) 

 профилактика кишечных 

инфекций  

 профилактика солнечного и 

теплового удара  

 организация закаливающих 

процедур  

Июнь, 

август 

Ст. медсестра 

Воспитатели групп  

 

3.  

 

 Посильное участие родителей в 

озеленении участков и ремонта групп и 

оборудования на участках. 

Все 

группы  

 

Июнь- 

август  

 

Воспитатели групп 

 

4. 

Индивидуальное консультирование 

родителей детей, нуждающихся в 

помощи логопеда и психолога 

 

Июнь- 

август 

 

Учитель-логопед 

Педагог-психолог 
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