
Режим занятий обучающихся 

 

1. Непосредственно образовательная  деятельность в дошкольных группах 

проходит с 18 сентября  по 18 мая (34 учебных недель). В период со 1 по 17 

сентября и с 20 по 31 мая проводится мониторинг 

    2. Расписание непосредственно образовательной деятельности составлено 

согласно СанПиН 

 и требованиям реализуемых образовательных программ (см. приложение 

№1). 

Объём образовательной нагрузки в неделю: 

      -   в I младшей группе (дети третьего года жизни) –  9 периодов по10 минут 

      -   во II младшей группе (дети четвертого года жизни) – 10 периодов по15 

минут 

      -   в средней группе (дети пятого года жизни) – 10 периодов по 20  минут; 

      -   в старшей группе (дети шестого года жизни) – 12 периодов  (7 периодов 

по 25 минут,  

      5 периодов по 20 минут) 

      -   в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 13 периодов по 

30  минут. 

                                                                                                                          

     В 1 младших группах непосредственно образовательная деятельность  

организуется в первую половину дня (10 мин) и вторую половину дня (10мин), 

во 2 младших группах непосредственно образовательная деятельность  

организуется в первую половину дня (30 мин) , В средней группе 

непосредственно образовательная деятельность  организуется в первую 

половину дня (40 мин) , в старшей группе в первую половину дня (45 мин) и 

вторую половину дня (25 мин)., в подготовительной к школе группе в первую 

половину дня (90 минут) . В середине времени, отведённого на 

непосредственно образовательную деятельность, проводятся 

физкультминутки, перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности не менее 10 минут. 

Для детей 3-7 лет непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию  1/3 времени осуществляется на открытом воздухе. 

3.  В периоды с 1 по 8 января, а также  другие выходные дни 

непосредственно образовательная деятельность не проводится. В летний 

период проходят музыкальные и физкультурные занятия, а также 

организуются экскурсии, игры, праздники, развлечения, увеличивается 

продолжительность прогулок. 
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